Curriculum Formativo e Professionale
di Flena Anna Boccalandro:

_maturita scientifica nell'anno 1990/91
- diploma di Terapista della Riabilitazione con votazione di 50/50 e lode nell'anno 1993/94
- diploma di dottore in Osteopatia in data 03 ottobre 1999

_ attestato di partecipazione all'evento formativo pluriennale di “scuola di posturologia
integrata” tenutosi a Roma negli A.A. 2006-2007, 2007-2008

- dal 1994 lavoro in qualita di libera professionista

_ dal 01.01.2015 assegnataria borsa di studio annuale “Diagnosi prenatale: I'uso delle
cellule fetali per la diagnosi genetica non invasiva di malattie ereditarie dell’emostasi”
presso Fondazione IRCCS — Policlinico di Milano

_ da marzo 2014 a dicembre 2014 assegnataria borsa di studio “Programma riabilitativo
post operatorio in pazienti emofilici” presso Fondazione IRCCS — Policlinico di Milano

- da luglio 2013 a dicembre 2013 assegnataria borsa di ricerca “Valutazione muscolo-
scheletrica, programma riabilitativo in pazienti emofilici” presso Fondazione IRCCS -
Policlinico di Milano

- da aprile 2007 a luglio 2007 assegnataria incarico di collaborazione “Valutazione di
incidenza della ADR e analisi di costo beneficio della prevenzione delle adr in ambito
ospedaliero” presso Fondazione IRCCS — Policlinico di Milano

- Prima classificata al concorso pubblico per fisioterapisti indetto il giorno 10 marzo 2003
presso il Pio Albergo Trivulzio

- ho prestato servizio dal giorno 01 febbraio 1994 fino al mese di marzo 2002 con incarico
libero-professionale in qualita di fisioterapista, presso il Day-Hospital del Pio Albergo
Trivulzio per ore 24 settimanali

- ho prestato servizio presso il “Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi”
dell’Ospedale Maggiore di Milano da luglio 1992 a luglio 1993

In qualita di relatrice/docente ho partecipato ai seguenti lavori:

- Convegno “Haemocases” (Roma—24, 25 gennaio 2015)

- Convegno “Haemocases” (Roma-12, 13 gennaio 2012)

- Convegno “Emofilia in movimento” (Cagliari—23, 24 marzo 2012)

- Corso “|l paziente emofilico nel terzo millennio” (Reggio Calabria—29 gennaio 2011)

- Evento “Ricerca e cura. Casi clinici in scena” presso Fondazione IRCCS Policlinico
(Milano—14 febbraio 201 1

- Convegno ‘Il bambino emofilico” (Bari-29,30 aprile 2011)

- Evento “Pazienti emofilici in fase post-operatoria. Trattamento ed esercitazione del
paziente per il mantenimento articolare ed il trofismo muscolare” (Alessandria—8 luglio
2011)
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- Evento “.L’assistenza al paziente affetto da artropatia emofilica” presso Fondazione
IRCCS Policlinico (Milano—24 novembre 2010)

- Corso “Modalité di implementazione della fisioterapia e dell'educazione all'esercizio fisico
nella gestione del paziente emofilico” (Roma—19 novembre 2010)

- Convegno “Emofilia: oltre ogni barriera” (Bologna—22 settembre 2010)

- Evento “L'assistenza al paziente affetto da artropatia emofilica” presso Fondazione
IRCCS Policlinico (Milano—27 maggio 2010)

- Progetto F.O.R.T.E. 1° e 2° per la formazione di fisioterapisti a livello nazionale (2009 —
2010)

- “XIll° convegno Triennale sui problemi Clinici e Sociali del’lEmofilia” (Milano 14,15,16
novembre 2008)

- The world Federation of Hemophilia 10° Musculoskeletal Congres (Stresa—3 maggio
2007)

- “Nuove prospettive in Ematologia” (Cagliari—24, 25 novembre 2006)

- 4° congresso nazionale AISF-Associazione ltaliana Sindrome Fibromialgica (Milano-17
dicembre 2005)

- “XII° convegno Triennale sui problemi Clinici e Sociali del’Emofilia” (Milano 17,18,19,20
novembre 2005)

_ Evento formativo “Artropatia emofilia: approccio medico, chirurgico, riabilitativo” (Parma-
12 ottobre 2005)

- corso di aggiornamento per fisioterapisti “La riabilitazione dell'artrite reumatoide” (Silvi
Marina-20,21,22 maggio 2005)

- 3° congresso nazionale AISF-Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica (Milano—11
dicembre 2004)

- 2° congresso nazionale AISF-Associazione ltaliana Sindrome Fibromialgica (Milano—8
novembre 2003)

- corso “Il ruolo delleconomia articolare nel trattamento del malato reumatico” (Milano-18
ottobre 2003)

- congresso “ll bambino con emofilia: aspetti diagnostici, terapeutici e assistenziali”
(Brescia-13 settembre 2003)

_1° corso nazionale di formazione professionale “Assistenza globale nel
soggetto emofilico” (Perugia—20,21 giugno 2003)

- 1° congresso ‘Il trattamento chirurgico dell'artropatia emofilica-opinioni a confronto”
(Milano-28,29 marzo 2003)

- Progetto Sprint promosso da Aventis Behring S.p.A. e dalla Federazione delle
Associazioni Emofilici, in particolare:
= congresso ‘La profilassi dellartropatia emofilica” (Cesena-26 gennaio 2002,
Torino-10 febbraio 2001, Perugia-23 febbraio 2002, Pescara-4 maggio 2002)
= convegno “Aggiornamento in tema di emofilia nella profilassi dell'artropatia
emofilica” (Cosenza-16 dicembre 2000)
= congresso “L’artropatia nel paziente emofilico” (Sassari-21 aprile 2001)
= convegno “L’ermatrosi emofilica: eziopatogenesi, diagnosi, profilassi e terapia”
(Acicastello-8 settembre 2001)
= “3° incontro sulle problematiche del paziente emofilico” (Corridonia-12 giugno
1999)
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= giornata tematica “Fisioterapia e problemi ortopedici’ (Milano-27 maggio 2000)
svoltasi nel corso del’Assemblea annuale del Centro Emofilia

= congresso “L’artropatia nel paziente emofilico: diagnosi, profilassi e terapia”
(Cagliari-14 marzo 2001)

= congresso “L’artropatia emofilica” (Cesena-26 gennaio 2002)

- “XI° convegno Triennale sui problemi Clinici e Sociali del’Emofilia® (Milano 7,8,9,10
novembre 2002)

—28:o1rso formativo teorico-pratico di riabilitazione dell'artrite reumatoide (Milano-21 aprile
01)

- convegno “L’ermatrosi emofilica: eziopatogenesi, diagnosi, profilassi e terapia”
(Acicastello-8 settembre 2001)

- convegno “La riabilitazione nelle patologie ortopediche della 3° e 4° eta” (Milano-2,3
dicembre 2000)

- seminario “Approccio interdisciplinare al parkinsoniano; indicazioni e limiti della
riabilitazione” (Milano-25 marzo 2000)

- convegno “Indicazioni e limiti nella riabilitazione del morbo di Parkinson e parkinsonismi”
(Milano-10 maggio 1997)
Ho partecipato ai seguenti Convegni, Seminari, Corsi di formazione:

« corso “ll mediterraneo e la prevenzione in emostasi e trombosi” (Otranto-4,5 maggio
2015)

« seduta di valutazione diagnostica per immagini e contestuale discussione di casi clinici
nellambito dell'artropatia emofilica (Genova-18 aprile 2012)

« Congresso Nazionale AICE “Novita nelle coagulopatie congenite” (Milano-20,21 ottobre
2010)

« Congresso Nazionale AICE 4| trattamento del’Emofilia e delle sue complicanze”
(Milano-18,19 marzo 2009)

+ Congresso Mondiale “Hemophilia 2008 World Congress’; in occasione del quale ho
ritirato il premio “Bayer Awards” (Istanbul-1,2,3,4,5 giugno 2008)

« VIlI° Congresso Nazionale Multidisciplinare “Postura ed Occlusione” (Roma-24
novembre 2007)

« corso base di Radiologia Clinica in Riabilitazione (Roma-15 aprile 2007)
« evento formativo “Posturologia Clinica Integrata di Base” (Roma-5 novembre 2006)
+ congresso mondiale Emofilia 2006 (Vancouver-21 22,23,24,25 maggio 2005)

« evento formativo “Artropatia emofilica: approccio medico, chirurgico, riabilitativo”
(Parma-12 ottobre 2005)

« evento formativo “Artropatia emofilica: approccio medico, chirurgico, riabilitativo”
(Parma-4 maggio 2005)

« 7° congresso nazionale Collegio Reumatologi Ospedalieri “Forum su spondiloartriti e
spondiliti” (Maratea-16, 17, 18 aprile 2004)

« corso di Posturologia plantare (Rossano Veneto-20, 21,22 febbraio 2003)
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corso di “Prevenzione ed educazione sanitaria nelle varie fasi della vita” (Milano-20
novembre 2002)

25° congresso internazionale della Federazione Mondiale del’Emofilia (Siviglia-dal 19
al 24 maggio 2002)

"

congresso “L’artropatia nel paziente emofilico: diagnosi, profilassi e terapia (Cagliari-

17 marzo 2001)

convegno internazionale “Postura e occlusione: nuove problematiche” (Milano-1,2
giugno 2001)

“X convegno Triennale sui problemi clinici e sociali dell’emofilia” (Firenze-9,10,11,12
settembre 1999)

Corso di bendaggio dinamico ad immobilizzazione parziale (Milano-24 febbraio 1999)

seminario “Aggiornamento BOBATH sulla valutazione e trattamento del paziente
emiplegico adulto”, tenutosi presso il Pio Albergo Trivulzio (Milano-16,17,18,19
novembre 1995)

“I| bambino cerebroleso - problemi di riabilitazione” presso 'U.S.S.L. 757/3 (Milano-9
ottobre 1992)

convegno “L’Osteopatia”, presso I'Ospedale di Medicina Riabilitativa di Longone al
Segrino (Como-29 settembre 1992)

convegno “La spalla dolorosa dello sportivo” (Sesto S. Giovanni-30 novembre 1991)

primo corso di aggiornamento interdisciplinare di medicina e tecniche riabilitative
presso la Clinica Ortopedica del C.T.O. (Milano)

Pubblicazioni e riconoscimenti:

Ho redatto il capitolo “Rieducazione neuromotoria di gruppo” allinterno del libro
"Parkinson” della dott.ssa E.Hartmann

Ho redatto i capitoli “Medicina complementare e alternativa nell’artrite reumatoide” e
“"educazione del paziente affetto da artrite reumatoide” in collaborazione con P. Sarzi-
Puttini, F. Atzeni, A. Sarzi-Puttini, E. Lubrano all'interno del libro "La riabilitazione del
paziente affetto da artrite reumatoide” del dott. P. Sarzi-Putini e Dott. Marco Cazzola

Abstracts of the X° WHF MUSCULOSKELETAL CONGRESS: “Postural analysis and
global fascial treatment in patient with hemophilic arthropathy”

Abstract: “Serious games. Una sperimentazione per i pazienti emofilici”; presentato al
XV° Congresso Triennale sui problemi clinici e sociali del’Emofilia, a Firenze il 02 aprile
2014

Abstract: “Le stagioni del movimento”. Progetto di fisioterapia a domicilio per pazient
emofilici complessi; presentato al XV° Congresso Triennale sui problemi clinici e sociali
del’Emofilia, a Firenze il 02 aprile 2014

Abstract: “Mantenimento in salute nei pazienti anziani con emofilia”; presentato al XV*
Congresso Triennale sui problemi clinici e sociali del’Emofilia, a Firenze il 02 aprile
2014

Esposizione poster “Analisi Posturale Integrata nei bambini con emofilia grave” presso
il XIII° Congresso Triennale di Milano (14 novembre 2008)
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= Esposizione poster “Riabilitazione pre-post operatoria e di mantenimento” presso il XI°
Convegno Triennale sui Problemi Clinici e Sociali del’Emofilia (Milano-7,10 novembre
2002)

= Ho vinto il premio nella sessione Caregiver's Education Award con il seguente progetto:
Analisi posturale e trattamento fasciale in pazienti affetti da artropatia emofilia: studio
con gruppo di controllo (2008)

= Pubblicazione su “Haemophilia” 20,263-267 dell'articolo “Integrated postural Analysis in
children with haemophilia” (2014)

= Ho vinto il premio nella sessione Caregiver's Education Award con il seguente progetto:
Mantaining health care in ederly patients with hemophilia (2013)

autorizzo il trattamento dei miei dati e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai sensi della
normativa vigente ed in particolare dell'art.15 del D.Lgs. n.33 del 14 marzo 2013

16 novembre 2015
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